15.057 - Zlaté halusky

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 7 7 9 9 11 11 14 14
Krupica kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Vajcia ks 20 1 25| 1,25 30 1,5 40 2
Strdhanka kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2
Muka hruba kg 2 2,5 2,5 3 3 4
Mlieko | 2 2,5 2,5 3,5 3,5 4
Posypka:
Maslo kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5
Struhanka kg 1,3 1,3 1,8 1,8 2,2 2,2 2,5 2,5
Cukor praskovy kg 1,3 1,3 1,5 1,5 1,9 1,9 2 2
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 190 230 280 330
Hmotnost’ spolu: 190 230 280 330

Technologicky postup:

Tvaroh pomelieme, priddme krupicu, vajcia, strGhanku, muku, mlieko. Vypracujeme cesto, ktoré zavarame ako halusky do vriacej
osolenej vody. Uvarené preplachneme v teplej vode a odkvapkané pred podavanim polejeme roztopenym maslom a posypeme
posypkou.

Posypka: strihanku oprazime nasucho a priddme praskovy cukor.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 506| 2118 | 1549 | 0,00 229 | 58,7 | 1052 1,00 05| 1,30
B:| 646 | 2704 | 20,17| 0,00| 284 | 763 | 136,0 1,30 0,7 1,80
C:| 782| 3271 | 24,44| 0,00 | 34,7| 91,6| 169,7 1,50 09| 2,00
D:] 948 | 3967 | 30,85| 0,00 41,6 | 110,7| 209,8 1,90 1,1 2,60




